Et spcendende hus i
det centrale Valby -
altid i udvikling.

Vi du med pa rejsen?

Der er brug for lige
prececis dig !
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Du er en del af et
feellesskab.
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“Du skal hjaelpe med at
holde orden og rydde
op efter dig selv.

k. 11 17 30

Kontakt til underviser
Matvey Slavin
93979774
info@matvey.dk




e EVENT TIL VALBY
RS KULTURDAGE LORDAG
B DEN
A \“ 2. SEPTEMBER

- KL. 12-15
2 ) -"l Vi har valgt, at lave et event, hvor vi kerer rundt i
e ' Rickshaws med en/to passagerer og

reklamemateriale — en time pr. tur.

8 Hvis du vil vere passager (6-12 i alt), sa kontakt

Lars Hoeimark, lars@voc-valby.dk eller 5098 1963

Kaffe og Kultur

6. september 2023 kl. 13.00
Bgrnesange V/Per Gamain-Ngrgaard
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25, 1. sal

Per forteeller anekdoter og spiller fra danske bgrnesange.
Du synger naturligvis med.

Vi snakker om og har en debat om indholdet i sangene.
Kom forbi til en sjov eftermiddag.

Folg med pa www.facebook.com/VOCValby
Laves i samarbejde med www.kursusringen.dk

Fredagsbar

8. september 2023 kl. 14-17
Country tema

(Omradet pa1.sal)

Sa afholder vi fredagsbar med Country tema. Ga ikke
glip af et par sjove timer.

Der serveres chicken (kylling) i forskellige varianter og
krydret og til dette naturligvis spaendende drikkevarer.

| dagens anledning er der naturligvis arrangeret live
country musik med bandet “New Tricks Country”



Arrangement for frivillige
Tirsdag den 12. september 2023 kl. 13-16 pa 3. sal

ER DU FRIVILLIG ELLER VIL DU GERNE VERE FRIVILLIG?

VOC VALBY TALLER I OMEGNEN AF 50 FRIVILLIGE - LIGE
gl}g%g‘?gﬁ&?%EN GANG OM UGEN TIL DAGLIGE FASTE

MODET ER TAG FOR AT SAMLE DE NUVARENDE 0G
KOMMENDE FRIVILLLIGE.

PROGRAMMET FOR TIRSDAG DEN 12. SEPTEMBER 2023 ER:
- EN LET ANRETNING OG SNAK VED BORDENE

- TORBEN OG LARS FORT/ALLER OM AKTUELLE EMNER

- INSPIRATION, UNDERHOLDNING/FOREDRAG

TILMELDING TIL MEDLEMSSERVICE I ABNINGSTIDEN ELLER
PA INFO@VOC-VALBY.DK

Kaffe og Kultur

”Den rgde hane ind over Valby”
13. september 2023 kl. 13

VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Britt Vibefeldt fortzeller historien
om de rgde haner i Valby.

Du far lejlighed til at veere med i
drgftelsen, debatten og historien.

Fplg med pa& www.facvebook.com/VOCValby

Arrangeres i samarbejde med www.kursusringen.dk

Abent Hus I VOC Valby med bordtennis
fredag den 15. september 2023 kl. 10-12

VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Forenings- og kulturhuset VOC Valby byder
ind med abent hus fredag den 15. September
2023 kl. 10-12, hvor der kan spilles
bordtennis pa vores to baner pa 1. sal.

Det er forst til molle og interesserede
finder selv ud af at fordele tiden fair.

Har du spergsmal, er du velkommen til at
kontakte: Lars Heimark, 50 98 19 63,
lars@voc-valby.dk



”Klunke-lordag”
Lordag den 16. september kl. 10-17
star i klunketidens tegn.

Vi starter i VOC Valby kl. 10.00

Britt og Magnus har arrangeret en fuldt pakket dag med
foredrag, filmvisning, frokost og fremvisning af
nationalmuseets klunkehjem. Der er et meget begranset
antal pladser til omvisningen pa nationalmuseet.

Foredrag og filmvisning er frit for alle interesserede.

Vzr opmerksom pa, at der ikke er elevator op til lejligheden
og, at der desverre ildke er adgang med kerestol, klapvogn
eller rollator.

Prisen er sat til 100 kr. pr. deltager for rundvisning og let
frokost

Transport og indgang til nationalmuseet for egen regning.

Fernisering
Poul Brasch

Tirsdag den 19. september 2023 kl. 13
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Poul Brasch er oprindelig uddannet tegner
og grafiker,og har virket mange ar i
reklamebranchen som kreativ, Art Director
ved store, mindre som eget reklamebureau..

Maler efter devisen om, at kunst ikke kun er
dekoration, men et billede pa stromninger,
tanker i tiden.

Poul har haft tillknytning til VOC Valby i
mange 4r, som ansat og senere hen som
medlem.

Kaffe og Kutur

20. september 2023 kl. 13

VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25
Marie Triepcke Krgyer Alfvén v/Matvey Slavin

Matvey Slavin fortzeller historien om Marie Triepcke
Krgyer Alfvén og saetter gang i debatten om de store
danske malere.

Ud over at vare P.S. Krgyers kone, var Marie Krgyer ogsa
en meget ambitigs og talentfuld kunstner, som var
uddannet efter naturalismens principper pa en malerskole
i Paris.

Hun havde ogsa evner som mgbeldesigner,

kunsthandvaerker og arkitekt. Laves i samarbejde med
www.kursusringen.dk




 Feellesspisning
' VOC Valby festivalsuge

| forbindelse med VOC Valby festivalsuge er der to
feellesspisningsarrangementer:

3. oktober 2023 - 12:00-14:00

2 stk. smerrebred, 2 deller med kartoffelsalat samt
en gl/vand til 30 kr.

6. oktober 2023 - 09:30-11:00
Morgenmad og hygge. Det koster 15 kr.

Din tilmelding skal foretages pa:

https://danmarkspisersammen.dk/event-list/
og efterfalgende betaling pa Mobilepay 331357

Hallojsenberd d
swinglf{f

in
zzog lat
ja sk evergreen’

danske 09"

VOC‘?Valby -
Festivals banko L

Stor banko — flotte praemier
Fredag den 6. oktober 2023 kl. 12.30 i
lokalerne pa 3. sal, Gammel Jernbanevej 25

Sa spilles der en stor banko
med flotte preemier og

lodtraekning af preemier blandt G

deltagere.

Foreningen Seniorhuset VOC Valby BM




Medlemsmeode 1 Seniorhuset

VOC Valby
10. oktober 2023 kl. 18-15

Dagsorden
. Valg af dirigent
. Bestyrelsens beretning
3. Behandling af indkomne forslag
Har du forslag til behandling skal det viere i hande +. Valg til Bestyrelsen

Afsat allerede datoen i kalenderen. 1
2

senest den 1. oktober kl. 12.00 pa info(@voc-valby.dk ; Valg af formand (lige ar)
&

Dagsorden i henhold til vedtagterne.

. Valg af neestformand (ulige ar)
Forslaget skal vaere i en form, sa det klart fremgar, Valg af ovrige
hvad der skal tages stilling til. Du kan fa rad og bestyrelsesmedlemmer (optil 5 i alt

vejledning ved henvendelse til Centerleder Lars e )
¥ d. Valg af suppleanter (2 personer)
Hoimark

5. Eventuelt

Flamenco Fredagsbal\'

13. oktober 2023 kl.14-17 <
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25,
2500 Valby (afholdes pé 3. sal)

Vi har valgt et Flamenco tema, og det
anerkendte band "Flamenco Passion” kommer og
spiller den intense Flamenco musik fra kl. 15.

4

Vi spiser en lille spansk smagsproveinden og
drikker en kold forfriskning.

Arrangementet kraever tilmelding forst pa
info@voc-valby.dk og koster 50 kr., som
efterfolgende betalesi Medlemsserviceeller pa
Mobilepay 331357 (skriv: flamenco) Sidste frist
for tilmelding 6. oktober 2023.

Slzgtstorskning i VOC Valby.

Vi starter op med forskellige aktiviteter omkring
slegtsforskning i VOC Valby.

Pa nuverende tidspunkt starter vi med et
debatskabende arrangement i "Kaffe og Kultur”
konceptet i august 2023.

Senere hen tenker vi et egentligt kursus/workshop

forleb.

Har du lyst til at hore mere, kan du kontakte

Magnus eller Lars.



Lokal VOC vandring

| hver 14. dag

(Torsdage i lige uger)

Vi medes ude foran VOC Valby med afgang kl.
14.00.

| | Nar vi medes aftaler vi rute og lengde.

: : ‘k‘ Datoer for de kommende ture afholdt torsdage i
S | lige uger:
B | 07/09, 21/09, 05/10, 19/10

Turen den 07/09 gar til et sted i lokalomridet
med udenders bordtennis, hvor der bydes pa
kaffe og smakage.

f‘\
vandrmg den
r 2023 kl. 14

i

}
W/

Rickshaw ture
— onsdage kl. 10.45-12.00

Sa udbyder vi sma turer pa vores 2 nye
rickshaw.

Vi er 2 chaufferer,og der kan maksimalt sidde
2 passagerer pa hver cykel.

Vi karer en lille tur - typisk i Valbyparken/
stranden med start fra VOC Valby kl. 10.45.

Tilmelding til Torben torben@voc-valby.dk
2815 3018 eller Lars lars@voc-valby.dk 5098
1963




Priser pr. 11. april 2023

Letmad
Smarrebradlille 15,00kr.
ABogrejet 25,00Kr.
Roastbeef 25,00kr
Laks 35,00kr.
Fiskefilet 25,00kr.
Bakeoff
Rundstykke 1/1 10,00kr.

med smar/ost 20,00kr.
Wienerbrad
(Snegl/creme bolle) 10,00kr.
Varme drikke
Kaffe kop/kande 5,00/30,00kr.
The kop/kande 5,00/25,00kr.
@vrige drikke
Sodavand 10,00k,
7] 15,00 kr.
vin (lille flaske) 25,00k
Spiritus/hedvin 10,00Kkr.

Fernisering

7 Matvey Slavin og Nana Bastrup
- Mandag den 6. november 2023 kl. 13
- VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Kom forbl og mad de to unge og spzndende kunstnere Matvey Slavin
og Nana Bastrup, som privat ogsa danner par.

Du vil udover et glas og lidt sedt ogsa kunne here mere fra de to
kunstneres baggrund og historie fra de enkelte varker.

Du er en del af et
~ feellesskab.

Du skal hjeelpe med at
holde orden og rydde
op efter dig selv.



.9. 2023 for tilmelding til jule arrangementet. 3
Arrangementet lyder saledes:
» Afgang fra VOC Valby tirsdag den 12. december 2023 kl. 10.00
+ Kaffei bussensamt lodtrzkning af 8 julepreemier blandt deltagerne

+ Stop ved Fredensborgslot og Jegerspris slot samt en lille
overraskelse i neromradet.

+  Stor julefrokostmenu fra kl. 12.00 pa GerlevKro inkl. en genstand
+  Busturad Strandvejen hjem — herunder lysturi Kobenhavn
+ Forventethjemkomst kl. 17.00

+ Samlet pris for arrangementet er 350 kr., der inkluderer tilskud til
transport, kaffei bussenog til en del af arrangementeti ovrigt.

Tilmelding i medlemsservice samt betaling senestden 1. december 2023 §

VOC Valby — TRI 4-18-41 2024

Jeg overvejer at lave et hold til naeste ars TRI 4-18-4 i Kebenhavn.

4:18:4 er et mini-triatlon for alle, bade erfarne triatleter, savel som nybegyndere, som
har lyst til at preve kraefter med; svemning, cykling og leb, under professionelle forhold.

Uanset om du har en dyr landevejscykel derhjemme, eller om din rustne damecykel med
cykelkurv er din jernhest, er dette den perfekte mulighed for at prove en ny
motionsdisciplin.

Altsa -med kun en ¢ kel o badedra er du godt kerende! Det eneste krav er, at du kan
svemme 400 meter . Der er ingen strikse regler omhandlende
svemmestil, udstyr eller naelmlgstoJ

Giv gerne en melding, hvorvidt du har mod pa dette, sa finder vi ud af neste skridt.

Lars Heimark

Oprab — svindel mod zldre

Vi har fglgende gode rad og opfordrer folk til at snakke med
hinanden om dem:

at hente et dankort - sa undlad at lu p

Fa navnet pa den person, der ringer, og ring sa tilbage til
bankens hovednummer og spgrg efter personen.

Udlever aldrig dit betalingskort eller din kode
j at blive fjernet fra Krak.

. hvad du deler af personlige oplysninger pa sociale
medier.



Sa kan du spille bordtennis i VOC Valby

VI HAR FAET BEVILGET MIDLER FRA KOBENHAVNS KOMMUNE TIL BORDTENNIS BORDE M.M.

DU KAN SPILLE | DET TIDLIGERE M@DELOKALE PA 1. SAL, HVOR ET AF BORDENE FAST VIL STA PA
NZR NAR RUMMET BRUGES TIL NOGET ANDET.
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: Arnau ~rtor " TircAacn fra
Borball starter op - Tirsdage fra

Alle kan vaere med. Hver traening starter med en let instruktion og mulighed for

foling med spillet.

Bemaerk at det kraever indendgrs sko.
Aflysninger kan forekomme, hvis der er stgrre arrangementer i salen.
Vi slutter af med godt humgr og en god snak i cafeen.

Motionsrum i
VOC Valby

abent 24/7
hele aret.

Ingen
undskyldning



Ansatte i VOC Valby

Centerleder

Lars Hgimark, 37 timer

- Daglig leder

- Ansvar for drift og udvikling
- Kontakt til bestyrelse/fond
Mobil 5098 1963

Serviceassistent

Torben Schlagelberger, 37 timer
- Renggring/praktiske opgaver
- Alindkgb

- Koordinering Cafe

Mobil 28153019

MEDLEMSSERVICE
VOC VALBY

‘ <mz Mandag, onsdag og torsdag kl. 10-14
OS2 Mandag til fredag ki. 10-14

' Du kan altid (24/7) give en telefonbesked pa 50981963,
}‘hvorefter der hurtigst muligt vil blive samlet op.

s -

Lars Hgimark




gdUur T-pod) A /SPeO[dn /P AqEA-J0A/ /:SAIT]
:197] vd 2x0m1 107 URY N(J

s *, ‘sae] J9[[e snuSey 1yeiuocy usaddniSsuoryyeal
I AT)YR WOos STp SP[oUI 1k [I} UAUIUION[IA 1939Ul I8 N

"“UOTIYBPII UD S|P
S0 uayro) sp pouwr soploqre uapnwag I [eYs B
‘usprsowrua (] vd ayfx(q Jjuraysaq us Jopun

AqreA DOA B LSVOAOJ seaede[d usppuragy 10g

v, AqreA DOA B I19pay4u 3py S0 1SVIAOJ 10 jauury

LSVDAOd
ordurrs 91SI6] USP 19AR[ ey sIe] S0 sSNUSeN

=
Uil
AT
%

"LSVOQOd 93S1e] Usp W0y BS

LSvVOdod
pow 11els dpeds u9ap 1 1A I3 BS



(6305 13O0 p[oY vSIY TUP[OY ALLYS) 1§ 8% 15

Aedoiqomr uaSurisnsamy] 1 T 029 ed Surejaq 3o Surppwupiy,
0$°91- 00°'IT T §505 19q03}0 ‘5 Usp SepsuQ .

08°¢1- 00°6 ‘T $50% 19030 "§5 USP Sepue] .

08°91- 00°IT T §505 12qo1¥o ‘8T usp Jepsug .

(a33ey So pemrueSiow
pow 193ae)s 1A) 08°CT- 00°6 T $§505 19q010 "9T USp Sepuely .

Josany WAH wﬁ@m&@&@ﬁ m Jo[ELIo}eUL 9Oy uey n(g

umae[g £aa7ey ey Sutupsyfoa pour yruyeysSurpul
urp 1 yafoad surp apiapn So apjojpn ‘oploqiepn np uey WY

"BIpaW PIXIW [} L[RUIsY?) ‘Gurugda) ‘98efjoo ‘presye ‘Anje ey
ﬂw%mwnmmﬁoﬂumﬂzx 231y s10}

10y J219judseId JAT[q Np TIA 19A6 IS ISP 3qAu 13 np uro jasue)

SRR 5 jdoysyaom 231pis[e pawr }9)IA BN Je USPISA UD T Pau YA

df R 15STATOPUN WOS UTAR[S ASAJRIA[
| B 1ou)suny pow doysyIom vaxy



Op-Aqjea-coapsie] 13]|2 €961 860S)
MIRWIGH SJe7 Pelucy] W ul pa)jsaq ajaulieu 104

‘Buijelaquaba Bijapulwje siABijinieu 19p sa|ejaq
Buijeyequaba pawiajuswsbuelie pap snelb
3osny aAgzid uedj uaa uiq - s26]2} 1e pel pije i@ 12Qg

-pauew auuap 1 AqjeA DOA |13 p2w usa pob us Bej

£C0¢C
pouew Jaquiajdas

1 AqjeA DOA |4 paw
usauabej] - L4l



Y74

W

{

0
\'

T 1IN




