Et spcendende hus i

det centrale Valby -
altid i udvikling. V o ‘

Vi du med pa rejsen? vALRY
OPLEVELSESCENTER

Der er brug for lige
preecis dig !




Du er en del af et
faellesskab.

1 skal hjeelpe med
holde orden og rydde
op efter dig selv.




Nordea Fonden har bevilget
972.000 kr. til Fonden VOC
Valby fra Kulturhuspuljen.

Fonden VOC Valby (ejerskabet af huset Gammel Jernbanevej 25) har
ansogt Nordea Fondens Kulturhuspulje, som har bevilget 972.000 k.
henover en 3 arig periode.

Projektets overskrift er "Fra Omsor fscenter til Kultur- og
Foreningshus” og onsker at videreudvikle VOC Valby til kultur og
foreningshus i nye og storre rammer end hidtil.

Huset skal inddrage og favne en bred malgruppe, som skal engageres
i frivillige foreningsaktiviteter.

Projektet onsker at udnytte husets kapacitet mest muligt og kunne
tilbyde aktiviteter dognet rundt.

Nordea Fondens bevilling er budgetlagt som stotte til:

« aktiviteter for borgere (eks. fellesspisning, udflugter, workshop
m.m.),

+ udvikling af udstyr og faciliteter (f.eks. toiletfaciliteter,
lydudstyr, stole, borde m.m.),

+ kommunikation og koordinering af aktiviteter.
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Vi crowd funder midler til
udsmykning ved indgang til
nyrenoverede lokaler i VOC Valby.

BAGGRUND
d E “Fonden VOC Valby har modtaget en stor
Der er lavet lovende skitser af en spandende bevilling fra Nordea Fondens Kulturhuspulje.
. s . Projektets overskrift er "Fra Omsorgscenter
ung kunstner 1 Danmark. Vil du vaere med til at 4 Rt og Foreningshus” og onsker at
r ej se pen gen eP }1derftud\1lde 'VOC Valb)"ul leultur ?g
oreningshus i nye og storre rammer end

: i hidtil
En model/aftale kunne veere privat finansiering/

2 i 2 Y 4 Huset skal inddrage og favne en bred
ejerskab og udlén i en periode. Derefter tilbage R
til e'jeren. foreningsaktiviteter.

I forbindelse med projelitet er der projeliteret

1 Er du interesseret eller vil du here mere sa
kontakt: Centerleder Lars Hoimark, 5098 1963

med en storre renovering af husets 3. sal, som
rummer en stor sal, der bl.a. skal bruges til

eller lars@voc-valby.dk

Medlemsmeode i

| Seniorhuset VOC Valby
| 10. oktober 2023 kl. 13-15
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‘ 1. Valg af dirigent e, d,,
2. Bestyrelsens beretning ”‘71‘
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(se sma foldere i huseteller se Facebook eller hjemmeside) 3
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3. Behandling af indkomne forslag Epg ¢
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4. Valg til Bestyrelsen

nuvzerende tidspunkt er deren
a. Valg af formand (lige ar)
b. Valg af ncestformand (ulige ar)

c. Valg af ovrige bestyrelsesmedlemmer (optil 51 alt incl. formand og
nastformand)

-,mstledig.

5 5

d. Valg af suppleanter(2 personer)
5. Eventuelt

%oy, - Seniorhusets drift og virke.

Alle medlemmer af den nuvzerende bestyrelse onsker at genopstille til poster. P4 |

event, loncerter, foredrag, musik, sang, fester,
bordtennis og floorball”
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%= Fonden VOC Valby (ejerskabet af

D huset) har efter ansogning

g nodtaget bevilling pa 972.000 kr.
= ra Nordea Fondens Kulturhuspulje.
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Centerleder Lars Hoimark giver pa
{ modet orientering og information
@) om projektets indhold — herunder

g positive indvirkninger i forhold til
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Du vil fi lejlighed til at stille
spergsmal og give gode
) kommentarer med pa vejen til

— projektet.
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Kaffe og Kultur
4. oktober 2023 kl. 13

”Klostre, Ridder og Bonder”
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Britt Vibefeldt forteeller gamle historier
og anekdoler (ra forlidens samlund.

Forsamlingen debattere videre
datidens samfund set i forhold til dagen
idag.

Kaffe og Kultur

11. oktober 2023 kl. 13
Film —“drgmmen”

18. oktober 2023 k. 13.00
Forteelling om turen pa Caminoen

Lailasilke Krogsgaard forteeller og viser
billeder fra hendes tur til Caminoen.




Kaffe og Rultur

Onsdag den 25. oktober 2023 kl. 13
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25
Stemning og debat - “Et vigtigt brev”

Lone A. Sperschneider, som tidligere har vaeret

hos os og fortalle fra 2 spendende romaner "Det

rede Fengsel" og "De gjorde det" kommer og SR s ;_._,?,,ﬁgi_
leeser op fra antologien "Et vigtigt brev” : '

Under og efter oplasningen vil der vere debat og

sjov aktuel snak med deltagerne.
Laves i Samarbejde med wwwkursusringen.dl
Folg med live pd www.facebook.com/VOCValby | =

FRIVILLIGES HJZALP TIL
AKTIVITETER OG
ARRANGEMENTER

P4 modet med frivillige den 12. september 2023 blev det
aftalt, at der i fremtiden i opslag om aktiviteter bliver
beskrevet enskerne til frivillig hjalp til arrangementerne

Der vil typisk vare en kort beskrivelse af opgaverne og
en tidsfrist for tilmelding til opgaverne, sa den videre

planlaegning kan finde sted.
Lars Heimark

Centerleder

Frivillige opgaver

NEDENSTAENDE ER OPGAVER TIL KOMMENDE
ARRANGEMENTER: :

FALLESSPISNING 38.10. KL. 12-14:

DEKKE BORDE, UDDELE MAD, OPVASK, OPRYDNING

FALLESSPISNING 6.10. KL. 9.30-11:

DEKKE BORDE, UDDELE MAD, OPVASK, OPRYDNING :7%

FLAMENCO FREDAGSBAR 13.10. 14-17: "féo

DEKKE BORDE, ANRETTE TAPAS, OPVASK, OPRYDNING

HVIS DU ER FRISK, SA MELD DIG TIL UNDERTEGNEDE, SA
INDGAR DU I TEAMET DEN ENKELTE DAG.

LARS HOIMARK
CENTERLEDER
5098 1963

LARS HOIMARK



N voc Valby festivalsuge

allessplsmng

| forbindelse med VOC Valby festivalsuge er der to
feellesspisningsarrangementer:

3. oktober 2023 - 12:00-14:00

2 stk. smarrebred, 2 deller med kartoffelsalat samt
en gl/vand til 30 kr.

6. oktober 2023 - 09:30-11:00
Morgenmad og hygge. Det koster 15 kr.

Din tilmelding skal foretages pa:

https://danmarkspisersammen.dk/event-list/

og efterfalgende betaling pa Mobilepay 331357

VOC.Valby | Ay
Festivals banko

Stor banko — flotte praemier
Fredag den 6. oktober 2023 kl. 12.30 i
lokalerne pa 3. sal, Gammel Jernbanevej 25

S& spilles der en stor banko
med flotte praemier og
lodtreekning af preemier blandt 115

deltagere. |
° o
| o
| o&

Foreningen Seniorhuset VOC Valby | BM J




13. oktober 2023 kl.14-17

2500 Valby (atholdes pé 8. sal)

Vi har valgt et Flamenco tema, og det
anerkendte band "Flamenco Passion” kommer og
spiller den intense Flamenco musil fra kl. 15.

Vi spiser en lille spansk smagsproveinden og
drikler en kold forfriskning.

Arrangementet krzever tilmelding forst pa
info@voc-valby.dk og koster 50 kr., som
efterfolgende betalesi Medlemsserviceeller pa
Mobilepay 851857 (skriv: flamenco) Sidste frist
for tilmelding 6. oktober 2023.

Flamenco Fredagsbar

VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Fredagsbar

10. november 2023 kl. 14-17/,

Spiritusforbuddet i 80’erne i Amerika, stil og stemning

Sa far du den =gte stemning fra en meget anderledes tid i Amerikas historie.

"Spiritugforbuddet i USA varede fia januar 1920 indtil 1933, hvor det 1
(ogs kendt som Forbudstiden).

Kriminaliteten ste }Ig orbindelse med forbuddet, og gangstere, som kunne skaffe spiritus, havde en god forretning Stederne,
(4

hwor man kunne s spiritus hed "speakeastes”, ford: folk skulle holde m

Politiagenter blev forhindret i at komme ind disse steder af udsmidere.”
Fra Wikipedia, den fi-ie encykloped

Sa kom og oplev de forbudte ting:

* Sma brune poser med drikkelse

+ VOC Valbys Jazz band

+ Lidt pulled pork

8. forfatningstilleg til USA's forfatning gjaldt

und med, I vad de sd.”

Slegtsforskning i VOC Valby.

Vi starter op med forskellige altiviteter omkring
slegtsforskning i VOC Valby.
Pa nuvaerende tidspunlet starter vi med et

debatskabende arrangementi "Kaffe og Kultur”

koncepteti august 2023.

Senere hen tenker vi et egentligt kursus/workshop

forleb.

Har du lyst til at hore mere, kan du kontakte

Magnus eller Lars.




Lokal VOC vandring

hver 14. dag
\ (Torsdage i lige uger)

| Vimedes ude foran VOC Valby med afgang kl.
| 14.00.

: \. Nir vi medes aftaler vi rute og lengde.
1

\ Datoer for de kommende ture afholdt torsdage i
\ lige uger:
\1 07/09, 21/09, 05/10, 19/10

~ Turen den 07/09 gir til et sted i lokalomridet
med udenders bordtennis, hvor der bydes pa
kaffe og smakage

Foredrag omkrlng mental sund

Tirsdag den 21. november 2023 kl. 18. =~ I
YOC Valby, Gammel Jernbanevej 25 (

Psykolog Anne Thrane og psykolog Sissel Kristjans
fra Center for Mental Sundheds Zldreteam kommer

og giver et foredrag med folgende overskrifter:
- Mentalsundhed og ®ldreliv
- Forebyggelse af mistrivsel

- Nar livet er udfordrende — Hvad kan jeg gore? Hvor
soger jeg hjzlp?

- Psykologsamtaler til =ldre

Alle er velkomne. Gerne tilmelding, da vi er vert pa

lidt kaffe og kage.

Tilmelding via info@voc-valby.dk eller ved

henvendelse i medlemsservice.

Afprgvning/testning
af Tryghedsknap
"panikknappen”

Vi er i samarbejde med firmaet Linucare og
har indvilget i at afprgve og teste et
‘kaldesystem, hvis du har behov for hjzelp fra
venner og familie.

Hvis du er interesseret kan du kontakte
Centerleder Lars Hgimark, lars@voc-valby.dk
eller 5098 1963



Priser pr. 11. april 2023

Let mad
Smgrrebredlille 15,00kr.
Agogrejet 25,00k
Roastbeef 25,00kr
Laks 35,00kr.
Fiskehilet 25,00kr.
Bakeoff
Rundstykke 1/1 10,00 kr.

med smar/ost 20,00k,
Wienerbrgd
{Snegl/creme balle) 10,00kr.
Varme drikke
Kaffe kop/kande 5,00/30,00kr.
The kop/kande 5,00/25,00kr.
@vrige drikke
Sodavand 10,00kr,
i 15,00kr.
Vin {lille flaske) 25,00kr.

Fernisering

- Matvey Slavin og Nana Bastrup
- Mandag den 6. november 2023 kl. 13
’ VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Spiritus/hedvin 10,00kr.
|

Kom forbl og mad de to unge og spendende kunstnere Matvey Slavin
w og Nana Bastrup, som privat ogsi danner par.

" Du vil udover et glas og lidt sodt ogsa kunne hore mere fra de to
kunstneres baggrund og historie fra de enkelte varker.

Du er en del af et
faellesskab.

Du skal hjeelpe med at
holde orden og rydde
op efter dig selv.
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S& kan du spille bordtennis i VOC Valby

VI HAR FAET BEVILGET MIDLER FRA K@BENHAVNS KOMMUNE TIL BORDTENNIS BORDE M.M.

DU KAN SPILLE | DET TIDLIGERE M@DELOKALE PA 1. SAL, HVOR ET AF BORDENE FAST VIL STA PA
N/ZR NAR RUMMET BRUGES TIL NOGET ANDET.

° i A !St Y »]}_.,"‘ j 1 1
Alle kan vaere med. Hver traening starter med en let instruktion og mulighed for
foling med spillet.

Bemazerk at det kraever indendgrs sko.

Aflysninger kan forekomme, hvis der er stgrre arrangementer i salen.
Vi slutter af med godt humgr og en god snak i cafeen.
’ B

Motionsrum i
VOC Valby
abent 24/7

hele aret.
Ingen
undskyldning

:
H
: |
.
i
.



Arrangementetlyder saledes:

bnes der mandag den 4.9. 2023 for tilmelding til jule arrangementet.

Afgang fra VOC Valby tirsdag den 12. december 2023 Il. 10.00
Kaffei bussen samtlodtrekning af 3 julepreemier blandt deltagerne

Stop ved Fredensborg slot og Jegersprisslot samt en lille
overraskelse i neromradet.

Stor julefrokostmenu fra kl. 12.00 pa Gerlev Kro inkl. en genstand
Bustur ad Strandvejen hjem — herunder lysturi Kobenhavn
Forventethjemkomst kl. 17.00

Samlet pris for arrangementet er 350 kr., der inkluderer tilskud til
transport, kaffei bussen og til en del af arrangementeti ovrigt.

Tilmelding i medlemsservice samt betaling senestden 1. december 2023 § \

Krea workshop med kunstner {8
Matvey Slavin som undervisergg

Dyk ned i en verden af kreativitet med alsidige workshop!

Uanset om du er nybegynder eller ovet, vil du blive presenteret for
forskellige kunstneriske telknikker:

fra akryl, akvarel, collage, tegning, tekstilmaleri til mixed media.

Her kan du udarbejde, udfolde og udvikle dine projekter i din
yndlingsteknik med vejledning fra Matvey Slavin.

Du kan kebe materialer til indkebspris pa kurset.

+ Mandag den 23. oktober 2023 Il. 9.00 -15.80 (vi starter med
morgenmad og kaffe)

+  Onsdag den 25. oktober 2023 kl. 11.00 -16.30

+ Mandag den 30. oktober 2023 kl. 9.00 -15.30

+ Onsdag den 1. november 2023 kl. 11.00 -16.30
Tilmelding og betaling pa 650 kr. til Kursusringen mobilepay
21 48 31 (skriv holdn:. Krea hold okt 2023)

proveme dlemsskal
i september/oktober 2023

Serligt tilbud i VOC Valby.

Ved arrangementer med egenbetaling betales der naturligvis - :
almindelig egenbetaling.
For nzrmere besked m.m. kontakt Lars Hoimark (5098 1963"%: |
eller lars@voc-valby.dk)



Ansatte i VOC Valby

Centerleder

Lars Hgimark, 37 timer

- Daglig leder

- Ansvar for drift og udvikling
- Kontakt til bestyrelse/fond
Mobil 5098 1963
Serviceassistent
Torben Schlagelberger, 37 timer
- Renggring/praktiske opgaver
- Alindkgb

- Koordinering Cafe

Mobil 28153019

MEDLEMSSERVICE

VOC VALBY
/ / |m Mandag, onsdag og torsdag kl. 10-14

¥: Mandag til fredag kl. 10-14

Du kan altid (24/7) give en telefonbesked pa 50981963,
hvorefter der hurtigst muligt vil blive samlet op.
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